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REGULAMENTUL TURNEULUI „OFFS WU10” 

  

 

 

1. PREVEDERI GENERALE 

1.1 Prezentul regulament reglementează drepturile, obligațiile și responsabilitățile tuturor părților 

participante și implicate în Turneul ”OFFS WU10” în cadrul programului Open Fun Football 

Tournament, denumit în continuare Turneu și are drept scop organizarea și desfășurarea acestuia. 

 

1.2 Turneul se desfășoară cu scopul: 

 

- popularizarea fotbalului feminin în Republica Moldova; 

- propagarea  modului  sănătos  de viață; 

- cultivarea în  rândul  fetelor  a spiritului  de fair-play; 

 

2. ORGANIZAREA TURNEULUI 

 

2.1 Turneul este organizat de Federația Moldovenească de Fotbal (Departamentul de Dezvoltare Tehnică 

al Federației Moldovenești de Fotbal în cadrul programului CCPA/OFFS). Pentru coordonarea 

activităților organizatorice se constituie comitetul organizatoric al turneului. 

 

2.2 Turneul se va desfășura după principiul sportiv pentru următoarele vârste (a.n. 2015, 2016 și 2017) 

conform Anexei 1. 

 

2.3 Cluburile, Școlile Sportive pot participa în Turneu cu mai multe echipe. Numărul și lista finală de 

echipe participante în Turneul ”OFFS WU10” vor fi aprobate de către Comitetul organizatoric al 

competiției. 

 

3. SISTEMUL TURNEULUI 

 

3.1 Turneul ”OFFS WU10” se desfășoară în format de turnee la nivel regional, conform amplasării 

geografice a localităților,  într-o singură etapă; 

 

• Etapa “Grupe” 

Echipele participante se repartizează în grupe a câte minim 6 echipe și maxim 16 echipe, conform 

amplasării geografice a localităților; 

               

3.2  Etapa “Grupe”, va fi desfășurată în următoarele regiuni: 

• echipe  (Nord) 

• echipe  (Est) 

• echipe  (Sud) 

• echipe  (Centru)
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4. ÎNREGISTRAREA 

 

4.1  Înregistrarea reprezintă operațiunea obligatorie de recunoaștere de către FMF a dreptului de joc în 

cazul         jucătoarelor de fotbal, de activitate în cazul staff-ului tehnic, de reprezentare şi activitate pentru 

persoanele considerate oficiali (administrația clubului) pentru o echipă anumită a unui club de fotbal 

în cadrul  turneului. 

 

4.2 Efectuarea înregistrării jucătoarelor, echipelor/cluburilor participante în Turneu se va  face prin 

Completarea formularului de înregistrare conform Anexei 2. 

       După caz, Comitetul organizatoric este în drept să solicite, pentru verificare și/sau înregistrare, 

originalul     documentelor menționate, înainte sau după adoptarea deciziei de înregistrare. 

 

4.3 Pentru a participa în Turneul ”OFFS WU10” în cadrul programului Open Fun Football Tournament, 

echipelor/cluburilor participante trebuie să semneze Acordul de participare conform Anexei 3. 

4.4 Numărul maxim de jucătoare ce pot fi înregistrate la o echipă este de 15 (cinsprezece) jucătoare. 

 

 

5. CONDIȚII DE DISPUTARE 

 

5.1 Cluburile participante în Turneu au dreptul să înscrie în raportul de meci un număr maxim de 15 

(cinsprezece) jucătoare înregistrate. 

 

5.2 Durata meciului este de 2 reprize a câte 10 minute fiecare, cu pauză între reprize de 5 minute. 

 

5.3 Pe durata unui meci fiecare club/echipa poate efectua: 

- un număr nelimitat de schimbări (inclusiv, inverse), în momentul când jocul a fost oprit; 

- adițional, schimbările pot fi realizate și în timpul pauzei de meci; 

 

5.4 În timpul meciurilor, pe banca de rezerve au dreptul de a se afla jucătoarele de rezervă şi maximum 3 

(trei) membri ai staff-ului tehnic, incluși în tabelul nominal. Au dreptul de a se afla pe banca de rezervă 

următoarele categorii de oficiali: 

- Antrenorul principal; Antrenor secund; Medicul; 

5.5 Responsabilitatea privind recuperarea jucătoarelor sau participanților la meci, în urma unor 

accidentări, pagube sau prejudicii din participarea la/sau în legătură cu desfășurarea Turneului ”OFFS 

WU10”, o poartă în mod direct cluburile participante. 

 

5.6 Cluburile se deplasează pentru disputarea meciurilor la Turneul ”OFFS WU10” pe cont propriu, 

suportând toate cheltuielile aferente. 

 

5.7 La toate meciurile din cadrul Turneului ”OFFS WU10” clubul organizator este obligat să asigure 

prezența medicului, care sa fie dotat cu o trusă pentru acordarea primului ajutor în timpul meciurilor. 

 

 

6. CONDIȚII DE ORGANIZARE A TURNEULUI 

 

6.1 Cluburile de fotbal sunt obligate să participe în meciurile de Turneu conform programului stabilit şi 

poartă răspundere pentru neîndeplinirea acestei obligații. 
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6.2 Clubul organizator este clubul de fotbal – gazdă, a cărui echipă dispută meciurile Turneului pe 

stadionul/terenul de joc, înscris în cererea de participare în Turneu. 

 

6.3 Toate meciurile trebuie organizate corespunzător prezentului regulament şi cluburile organizatoare 

fiind responsabile pentru buna desfășurare a meciurilor, indiferent dacă sunt sau nu proprietari ai 

terenului pe care se dispută meciurile, având obligația să asigure ordinea publică pentru a asigura 

protecția spectatorilor, oficialilor și jucătorilor, siguranța şi securitatea în incinta stadionului. 

 

7. ȘEDINȚA TEHNICĂ 

 

7.1 Pentru asigurarea bunei desfășurări a Turneului, este obligatoriu organizarea ședinței tehnice (cu 

toate echipele) înainte de disputarea acestuia, ședințele tehnice se  vor organiza: 

- cu 30 de minute înainte de începutul Turneului. 
 

8. ARBITRII ŞI ALŢI OFICIALI DE MECI 
8.1 Meciurile de turneu sunt conduse de arbitrii tineri sau antrenorii echipelor sau voluntari conform Anexei  4. 

 

9. TERENUL DE JOC 

9.1  Meciurile se vor disputa pe stadioanele declarate prin scrisoare de participare a clubului în Turneu. 

 

9.2  Toate meciurile din cadrul Turneului se vor disputa pe terenurile corespunzătoare regulilor de joc, 

dotate cu vestiare.  

9.3  Meciurile din cadrul Turneului se vor disputa pe terenurile conform Anexei 1. 

 

9.4  Portarul va purta echipament care să o deosebească vizibil de celalte jucătoare, de portarul advers și 

de arbitri. De asemenea, ea poate să poarte pantaloni de training și un chipiu, numai dacă acesta nu 

prezintă pericol pentru sănătatea altor jucătoare (șapcă din material moale). 

 

10. MINGEA DE JOC 

 

10.1 Meciurile din Turneu se vor disputa cu mingi de joc specificate de către cluburi în scrisoarea de 

confirmare de participare. 

 

10.2Pentru disputarea meciurilor de Turneu, clubul organizator este obligat să asigure cu mingi de joc. 

10.3Pentru fiecare meci, clubul organizator va pune la dispoziție minim: 

- 3 mingi de joc (Nr3 sau Nr. 4). 

 

11. PROGRAMAREA MECIURILOR 

 

11.1 Meciurile vor începe şi se vor disputa la ora şi data stabilită conform programului Turneului elaborat 

de Comitetul organizatoric. 

 

 

 

 
PENTRU ACEST TURNEU CLASAMENTUL NU SE STABILEȘTE 
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ANEXA 1 

FORMATUL TURNEULUI ȘI CERINȚELE PENTRU INFRASTRUCTURA 

 

1.  Teren de joc conform schemei anexate. Lungime:  min: 20 m.  max: 30 m. 

                                                                 Lățime:  min: 15 m.  max: 25 m. 

2.   Careul de pedeapsă 7m. x 10 m. 

3.  Porți: 3m. x 2 m. sau 3m.  x 1.55m. Bine fixate.  

 

Cerințe tehnice minime: 

- vestiare pentru echipe,  dus cu apă caldă și câte o cabină de veceu; 

- un vestiar pentru arbitri; 

 

4. Echipe: 4 jucători de câmp + 1 portar (5 x 5), pentru următoarele vârste (a.n. 2015, 2016 și 2017). 

 

5. Timp de joc pentru U10: 2 reprize x 10 min.; pauza 5 min. 

 

6. Schimbări: nelimitate (inclusiv inverse), în momentul când jocul a fost oprit și arbitrul informat 

despre efectuarea schimbărilor de jucători.  

7. Fără fixarea poziției de  “ofsaid”. 

 

8. Lovitură de poartă se execută cu piciorul. Aruncarea de la margine se execută cu mâinile. Portarul nu 

are voie să atingă cu mâna mingea trimisă cu piciorul sau din aruncarea de la margine executată de 

coechipier. 

9. Penalty – 7 m. 

10. Mingea Nr. 3 sau Nr. 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schema de    joc
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ANEXA 2 

Club/Școala sportivă …………………………………………………………………… 

Localitatea                   ………………………………………………………………….. 

 

FORMULAR DE ÎNSCRIERE 

 

La Turneul ”OFFS WU10” ne înscriem şi participăm cu echipa clubului/școlii sportive noastre în 

următoarea componență: 

 

Nr. 

Numele și prenumele 

participantului (conform 

actului de identitate) 

Data, luna și anul 

nașterii 

Cod numeric 

personal 

Viza medicului 

(semnătura şi 

ștampila) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

Antrenor: 
 

 

Viza medicului ___________________________________________________________ 

(Nume, Prenume, Semnătura, Ștampila) 

Profesorul-antrenor al echipei: ______________________________________________ 

(Nume, Prenume, Semnătura) 

Directorul instituției  _______________________________________________________ 

(Nume, Prenume, Semnătura, Ștampila) 

 

 

*Formularul de înscriere se va completa, în mod obligatoriu, pe calculator. 
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ANEXA 3 

 

ACORD                                                                                                           

de participare comună la Turneul ”OFFS WU10” 

pentru fete (a.n. 2015-2017) în cadrul 

Programului Open Fun Football Tournament 

 

 

Prezentul Acord este încheiat între Federația Moldovenească de Fotbal, în calitate de aplicant la festivități 

fotbalistice Turneul ”OFFS WU10” pentru fete (a.n. 2015-2017) în cadrul Programului Open Fun Football 

Tournament Moldova și _______________________________în calitate de partener (beneficiar). 

Obiectul Acordului îl constituie colaborarea în organizarea și implementarea Proiectului pentru fete (a.n. 

2015 - 2017) Turneul ”OFFS WU10” (denumit în continuare Proiect), care va avea loc în anul 2025.  

Aplicantul se obligă: 

• să definitiveze conceptul Proiectului și etapele de derulare ale acestuia; 

• să asigure derularea Proiectului, respectând termenele și angajamentele asumate; 

• să informeze partenerul asupra oricăror modificări ce apar în planul inițial; 

• să mențină legătura cu Partenerul privind realizările intermediare și cele finale ale Proiectului; 

 

Partenerul se obligă: 

• să desemneze o echipă feminină de fotbal (a.n. 2015-2017) și să organizeze pregătirea pentru 

participarea acesteia la Proiect; 

• echipa trebuie să fie formată cel puțin din zece fete; 

• să prezinte date personale ale participanților (IDNP);  

• să sprijine derularea Proiectului și să participe activ; 

• să anunțe Aplicantul, în timp util, asupra oricăror modificări ce pot apărea. 

Prezentul Memorandum este încheiat in 2 (două) exemplare, câte unul pentru fiecare parte. 

 

 

Aplicant: Federația Moldovenească de Fotbal 

Nume: PATRAȘ Svetlana 

Funcția: Coordonatorul proiectului CCPA/OFFS 

Moldova 

 

Data: ____________________ 

 

Semnătura ______________________ 

 Partener: _________________________ 

Nume: ___________________________ 

Funcția: __________________________ 

 

Data: ____________________ 

 

Semnătura ______________________ 
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ANEXA 4 

 

       ROLUL ARBITRILOR LA TURNEUL „OFFS WU10” 

 

Rolul arbitrului de fotbal în cadrul Turneului „OFFS WU10” este esențial pentru asigurarea 

desfășurării corecte și în siguranță a meciurilor, conform regulamentului stabilit de Federația 

Moldovenească de Fotbal. În acest turneu, arbitrul poate fi un arbitru oficial, un antrenor al echipelor 

participante sau un voluntar desemnat pentru a gestiona meciurile. Rolul său cuprinde următoarele 

responsabilități: 

1. Verificarea echipamentului 

2. Conducerea formalităților de început ale meciului 

3. Conducerea meciului 

4. Asigurarea respectării regulamentului 

5. Formalități de încheiere a meciului 

6. Raportul de meci 

7. Fair Play 

 

a. Promovarea Spiritului Competitiv: Învățarea copiilor despre fair play îi ajută să înțeleagă im-

portanța competiției corecte și să respecte atât colegii, cât și adversarii. 

b. Comportament Exemplu: Arbitrii, antrenorii și părinții ar trebui să fie modele de comportament, 

demonstrând fair play în acțiunile și cuvintele lor. 

c. Acceptarea Deciziilor: Este important ca toți participanții să accepte deciziile arbitrilor, 

indiferent de rezultatul jocului. 

8. Respect pentru Arbitri 

a. Recunoașterea Rolului: Arbitrii sunt o parte esențială a jocului, asigurându-se că regulile sunt 

respectate. Respectul față de ei contribuie la o atmosferă pozitivă pe teren. 

b. Comunicare Respectuoasă: Este important ca jucătorii, antrenorii și spectatorii să comunice într-un 

mod respectuos cu arbitrii, chiar și în fața unor decizii controversate. 

c. Educația Părinților și Spectatorilor: Părinții și spectatorii ar trebui să fie informați despre importanța 

respectării arbitrilor și despre impactul comportamentului lor asupra copiilor. 

 

Arbitrul joacă un rol crucial în menținerea ordinii și respectarea regulamentului, asigurând 

desfășurarea în condiții optime a Turneului „OFFS WU10”. 

Ppromovarea fair play-ului și a respectului față de arbitri în „OFFS WU10”, nu doar că ajută la 

dezvoltarea sportivă a copiilor, dar și la formarea unor valori importante care îi vor ghida și în viața de 

zi cu zi. 

 

 

 

  


